Municipalidad de tbicuy
Honorable Concejo Deliberante
ORDENANZA N° 189/2018

VISTO:

La Ley Nacional 26905. Consumo de sodio.
Sancionada: Noviembre 13 de 2013
Promulgada de Hecho: Diciembre 6 de 2013

CONSIDERANDO:

La iniciativa propuesta desde el Ministerio de Salud denominada “Menos
Sal Mas Vida", se concentra dentro del marco de la ejecucion de la Estrategia
Mundial Sobre Régimen Alimentario, Actividad fisica y Salud de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS); la cual persigue la disminucién del consumo de sal de
la poblaciéon para reducir la importante carga sanitaria que representan las
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales. Siendo las
cardiovasculares las que representan la primera causa de muerte (31%) a nivel
Nacional y provincial.

La hipertension arterial constituye el principal factor de riesgo, causado en
gran parte por excesivo consumo de sal, los argentinos consumimos entre 10 y12
gramos de sal diario siendo 5gr. lo recomendado por la (OMS). Por lo que en 2011
se comienza a trabajar sobre la estrategia de disminucién de sal a partir de 3 ejes
fundamentales: concientizacion de la poblacién, disminucién en alimentos
procesados en acuerdo con la industria (carnicos y derivados, sopas y aderezos,
quesos y farinaceos) y disminucién de la sal en el pan artesanal.

Que segun las proyecciones nacionales realizadas esta estrategia es muy
beneficiosa, con tan solo disminuir 1 gramo de cloruro de sodio en la dieta diaria a
nivel poblacional evitaria alrededor de 2000 muertes y 20000 eventos
cardiovasculares anuales.

Que esta iniciativa constituye una de las principales acciones de promocion
de la salud y forma parte de un plan integral de Prevencién y Control de
Enfermedades Croénicas no Transmisibles.




PORELLO

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA MUNICIPALIDAD DE
IBICUY, SANCIONA CON FUERZA DE

ORDENANZA

ARTICULO 1°.- El objeto de la presente ordenanza es promover la reduccién del
consumo de sodio en la poblacion.

ARTICULO 2°.- La Autoridad de Aplicacion instrumentara los mecanismos
necesarios para los realizar los siguientes objetivos:

a) Difundir e instalar en la sociedad la conciencia de la problematica de las
Enfermedades No Transmisibles y sus principales factores de riesgos, entre los
cuales se encuentra el alto consumo de sal, mediante una activa y amplia
campaia educativa en todos los grupos etarios en relacién a una a la realizacion
de habitos saludables y, en particular, de una alimentacion con tales
caracteristicas y con bajo contenido en sodio.

b) Formar redes con la participacion interinstitucional del Ministerio de Educacion
(escuelas), de los Municipios y ONGs, a fin de difundir la informacion y los
beneficios en la salud que produce la disminucién del consumo de sal;

¢) Elaborar recomendaciones sobre la produccion de alimentos manufacturados o
industrializados sin agregado de sal o con la minima cantidad posible.

ARTICULO 3°.- adherir a la ley nacional 26905, Art.5, incisos: ) Determinar en
acuerdo con las autoridades jurisdiccionales el mensaje sanifario que deben
acompafar los menus de los establecimientos gastronémicos, respecto de los
riesgos del consumo excesivo de sal; inciso g)Establecer en acuerdo con las
autoridades jurisdiccionales los menus alternativos de comidas sin sal agregada,
las limitaciones a la oferta espontanea de saleros, la disponibilidad de sal en
sobres y de sal con bajo contenido de sodio, que deben ofrecer los
establecimientos gastronomicos; inciso h) Establecer para los casos de
comercializacién de sodio en sobres que los mismos no deben exceder de
quinientos miligramos (500 mg.).

ARTICULO 4°.-adherir a las panaderias de la comuna, a la iniciativa “Menos Sal
Mas Vida”, disminuyendo progresivamente el 25% del contenido de sal en el pan
(750g de sal por bolsa de 50 kg de harina). Previa capacitacion;




ARTICULO 5°.- La autoridad de aplicacién establecera la reglamentacion y las
respectivas sanciones frente al incumplimiento de Io dispuesto por la presente en
el plazo de los noventas dias posteriores a su publicacion en el Boletin Oficial.

ARTICULO 6°.- Comuniquese al Departamento Ejecutivo Municipal.-

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL HONORABLE CONCEJO
DELIBERANTE DE LA MUNICIPALIDAD DE IBICUY, A LOS VEINTIDOS DIAS

Pase la presente Ordenanza N° 189/2018 al Departamento Ejecutivo Municipal

a los fines del Art. 107 Inc ¢) de la Ley 10.027.-

Municigblidad ddibicuy

Promulgada por el Departamento Ejecutivo Municipal mediante Decreto N° 009/2018, de
la fecha.-

IBICUY, 27 de marzo de 2018.-

NADIA NAIR TELEECHEA
Secrqaria H G D
Municipiftidad de Ibicuy




